BORNE- GULT BALTE

Jeg kan:
% Teelle til ti pa koreansk Teelleseddel fas af traenerne
% Stai moa-seugi Fedderne samlet
% Stdi Naranhi-seugi Parallel stand
% Stai Ap-seugi Kort stand
« Lave en Eolgulmakki Blokering i hgj sektion
+ Lave en Jireugi Et slag

Lave en Ap-chagi
Lave en Naeryo-c

Jeg skal hilse pa flaget nar jeg gc

% Klubben jeg gér i, hedder Esbjerg Taekwondo Klub



BORNE- ORANGE BALTE

—

Jeg kan:
% Std i Dwichook-moa-seogi Stand med samlede heele
% Stai Apkoobi Lang stand
% Stai Gibon joonbi seugi Klarstand ved grundteknik (Joonbi)
« Lave en Arae hechyomakki Dobbeltblokering ud til siderne
« Lave en MomtongmakKki Blokering i midtersektion
+ Lave en Bakat-chagi Udadgéaende spark

+ Lave en An-chagi Indadgéende spark

Lave 5 ordentlige

ed langs siden



BORNE- GRONT BALTE
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Jeg kan:

Lave en Arae-makki

Lave en Eolgul Jireugi

Lave en Arae Jireugi

Lave en Bandae Jireugi

Lave 5 ordentlige armbgjninger

Lave 5 ordentlige mavebgjninge

Jeg skal rydde op €

Blokering i lav sektion
Slag i hgj sektion
Slag i lav sektion
Slag over forreste ben




BORNE- BLATBZALTE

[ ]

Jeg kan:

Lave en Joochoom-seogi

Lave en Baldeung Dollyo Chagi
Lave en Baro Jireugi

Lave en Doobon Momtong Jireugi

Lave 5 ordentlige armbgjninger

Lave 5 ordentlige mavebgjnin

Hestestand (benene bgjede)
Cirkelspark, der rammes med vrist
Slag modsat arm/ben

To slag lige efter hinanden




BORNE- BLAT BALTE MED R@D STREG

M

Jeq kan:
« Lave en Baldeung Dollyo Chagi Genganger fra sidst
+ Lave 1 Hanbonkiereugi Et skridts kamp
« Keempe med en treeningskammerat Step og spark

% Sta i en kampstand og steppe
< Gataegeuk il yang Den fagrste taegeuk
% Lave 2 reaktionsgvelser

% Lave 7 ordentlige armbgjninge

Jeqg ved at:

DTaF betyder
Taekwondg




BORNE- RODT BALTE
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Jeg kan:
« Lave 2 Hanbonkiereugi Et skridts kamp
% Lave en Momtong bakatmakki Udadgaende blokering i midtersektion

Keempe mod en treeningskammerat

Lave en Momtong Anmakki Blokering modsat arm/ben
Gataegeuk il yang Genganger fra sidst

Lave 2 reaktionsgvelser

Lave 7 ordentlige armbgjninge

r Trop



BORNE- RODT BALTE MED EN SORT STREG
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Jeg kan:

+« Lave 3 Hanbonkiereugi Et skridts kamp
Lave en Sonnal eolgul bakat chigi dadgéende slag med knivhand




BORNE- RGDT BALTE MED TO SORTE STREGER

I |

Jeg kan:

« Lave 4 Hanbonkiereugi Et skridts kamp

« Lave 1 Sambonkiereugi re skridts kamp

Lave en Dwit Koobi

% Yeop k
« Pal betyd
< Hansonnal be

< Balnal betyder kni



BORNE- RODT BALTE MED TRE SORTE STREGER

I— 1 ]

Jeg kan:
+ Lave 4 Hanbonkiereugi Et skridts kamp (genganger fra sidst)
« Lave 2 Sambonkiereugi [re skridts kamp

Lave en Sonnal eolg

s WTF betyder



BORNE- SORT BALTE
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Jeg kan:
+ Huske og vise det, jeg har leert til de andre mon beelter
» Lave 5 Hanbonkiereugi Et skridts kamp
« Lave 3 Sambonkiereugi Tre skridts kamp
Lave en Anpalmok momtong K aende blokering med inderside

Apchook b
Jeg altid skal vi

e

*
°

Jeg skal hjeelpe dem, sO



